
Modèle de lettre de démission du policier, gendarme ou soldat patriote 

 

Voici la lettre type que vous pouvez utiliser pour votre démission. Remplacez les éléments en gras 
souligné avec l’information qui s’applique à vous, comme par exemple Police Nationale, qui peut 
être Forces Armées Gabonaises ou Gendarmerie Nationale ou Garde Présidentielle, selon le cas. 

Vous pouvez recopier ce texte sur une feuille, signer, et déposer auprès des vos supérieurs 
hiérarchiques aux fins de leur signifier votre démission. 

 

 

OBJET : LETTRE DE DÉMISSION 

Mon Général : 

 J’ai le regret de vous informer de ma décision de démissionner du poste de Lieutenant que 
j’occupe depuis le 22 Mars 2000 au sein de la Police Nationale.  

En effet, je ne me sens plus à même d’exercer les missions qui me sont dévolues. 

Depuis un moment, je me sens extrêmement stressé et tendu.  J’ai l’impression que la névrose 
me guette chaque jour avec ce stress qui me ronge de plus en plus et que je n’arrive plus à 
supporter.  

Au vu de ce qui précède, et surtout pour les besoins de ma santé mentale, j’ai décidé de rentrer 
au village avec ma famille me ressourcer et vivre des plantations, de la pêche et de la chasse. 

 Ma démission est effective immédiatement. 

Je vous prie de croire, mon Général, en l’assurance de mes salutations distinguées. 

Fait à Libreville, le 22 février 2021 

Lieutenant Henry Mombo Minko 
 

 


